HORTA ORGANICA PARA TODOS: alface (Lactuca sativa)
Meio Ambiente

Bruna Teixeira Oliveira e Silva 1, Daniella Martins Silva 1,Indiamara Marasca 2 e
Laura Bonifacio Guimardes*

RESUMO

7

A alface é um alimento considerado barato e de facil producdo e faz parte da
alimentacdo da maioria das familias brasileiras. De exigéncia nutricional simples, é
uma cultura de facil producéo. Este trabalho teve como objetivo ensinar criangas a
realizar o plantio de alface. O trabalho foi realizado no municipio de Rio Verde, na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Brigida da Fonseca (EMEF Brigida da
Fonseca) e expde a importancia da orientacdo das criancas com relacdo ao uso
sustentavel do solo na producéo de alimentos. O trabalho também foi conduzido no
sentido de demonstrar, de forma préatica e ludica, as atividades do engenheiro
agréonomo. Os alunos da EMEF Brigida da Fonseca do 4° ano aprenderam que cada
um pode produzir parte de seu alimento em pequenos espacos.
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1 INTRODUCAO

A alface Lactuca sativa L. € uma hortalica folhosa de clima ameno que
pertence a tribo Cicorae, e familia Compositae. Evidéncias localizadas em tumbas
egipcias indicam que esta planta é cultivada desde 4500 anos antes de Cristo
(RYDER 1999). Provavelmente, a alface evoluiu até o fendtipo atual, por meio de
selecbes e mutacles, originarias da espécie silvestre Lactuca serriola L. que era
utilizada como cultura forrageira e oleaginosa.

Isto € corroborado por Mou (2008), que atesta o cultivo de formas
ancestrais de L. sativa, com 0s propoésitos supracitados, no Egito. A partir de sua
domesticacao, a alface foi disseminada pela regido do Mediterraneo, nas eras Grega
e Romana e a partir desta regido, para o resto do continente europeu.

De acordo com Souza e Resende (2006), os alimentos organicos
apresentam uma composicdo muito mais diversificada e rica em minerais, fito
horménios, aminoacidos e proteinas, que proporcionam uma nutricdo mais
adequada para o corpo humano. Além disso, possuem maiores teores de

carboidratos e matéria seca, assim que no consumo de um produto organico, o
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consumidor estara ingerindo um percentual a mais de “alimento real”, uma vez que

100 gramas de um produto organico fresco contém menos agua que um produto

convencional produzido com adubo quimico.

2 DESENVOLVIMENTO

O trabalho foi realizado no municipio de Rio Verde, na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Brigida da Fonseca (EMEF Brigida da Fonseca). Foi
escolhida, dentre as varias hortalicas do mercado, a alface, por ser de producao
rapida e de maior aceitacdo por todos (Figura 1).

Dentre as hortalicas de grande consumo no Brasil, encontra-se a alface,
Lactuca sativa, sexta hortalica em importancia econdmica e oitava em termos de

volume produzido (BIASI et al., 1991).
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Figura 01 — Recepc¢do das mudas e local do plantio.

O plantio foi realizado no periodo das aulas e o acompanhamento do
desenvolvimento da alface ser& feito nos intervalos das aulas. Cada aluno teve a
oportunidade de realizar o plantio de 5 a 6 mudas e ficou responsavel pela conducéo

das mesmas.

3 ANALISE E DISCUSSAO
As mudas foram plantadas pelos alunos do 4° ano da EMEF Brigida da

Fonseca. Neste trabalho foram usados paletes para sustentacdo dos canteiros para

plantio das alfaces (Figura 2 e 3).




Figura 02 — Alunos do EMEF Brigida da Fonseca sendo orientados sobre o plantio

das mudas.




Figura 3 - Alunos do EMEF Brigida da Fonseca plantando a alface.

A explanagao se baseou em como a muda foi produzida e como deve ser
0 plantio da alface em pequenos espacos. A conducéo basica consistiu em abrir 0
orificio no solo, colocar o muda e comprimir sua base, a fim de preencher os
espacos porosos para que a muda tenha sustentacdo no solo e fixe para se
desenvolver.

Os alunos foram orientados a fazer o espacamento de 10 cm entre as
plantas para que ela se desenvolva, e também sobre a importancia de realizar a

irrigacdo em horérios alternados até a colheita.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pb&de-se observar a importancia da orientacdo das criancas com relagéo
ao uso sustentavel do solo na producdo de alimentos. O trabalho também foi
conduzido no sentido de demonstrar, de forma pratica e ludica, as atividades do
engenheiro agrébnomo.

Os alunos da EMEF Brigida da Fonseca do 4° ano aprenderam que cada
um pode produzir parte de seu alimento em pequenos espacos.
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